ASIGNATURA

Nivel: 32 BASICO
Docente: JORGE CABRERA MARTINEZ
Unidad: Alimentacion saludable

Objetivo/s de aprendizaje Priorizado

OA6
Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la
salud y proponer habitos alimenticios saludables

Indicadores de evaluacién:
1.- Agrupan alimentos segun la funcién que cumplen en el
organismo.
2.- Distinguen alimentos saludables y perjudiciales
para el cuerpo humano
3.- Proponen y comunican habitos alimenticios
saludables.

Instrucciones Generales

En el trabajo de la unidad se contemplara la publicacion
de material a través de aula virtual, los dias lunes.

1. Publicacién de las instrucciones y recursos en
el aula virtual por parte de la profesora.

2. Existirdn encuentros sincrénicos para, en su
contexto, explicar actividad de evaluacion o
retroalimentar actividades desarrolladas.

Periodo de ejecucion de Periodo de ejecucion de la
unidad:

18/8 al 06/10

Fecha de aplicacion de instrumentos de evaluacién
formativa para recoger informacion.

02/9 Clasificacién de alientos (buzén de tareas)

23/ 9 Comparacién de dieta individual/ dieta Minsal
(buzon de tareas)

30/9 Habitos saludables de alimentacion y manipulacion
de alimentos. (buzdn de tareas)




